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Tanz-
Schnuppertage  

Bollywood Dance

13 bis 14.30 Uhr, Auxilia Albert, 12 Plätze,  
9 Euro, KE, Kurs Nr. 46049

Discofox *

14.30 bis 16 Uhr, Franz Hof, 14 Plätze, 9 Euro, 
KE, Kurs Nr. 46051

Rhythmic Dance Flow

14.30 bis 16 Uhr, Marianela Martin, 12 Plätze, 

9 Euro, KE, Kurs Nr.46053

Poi Swing

15 bis 16.30 Uhr, Anne Devries, 12 Plätze,  
9 Euro, KE, Kurs Nr. 46055

tanzn

15 bis 15.45 Uhr, Saal, Kollektiv tanzn,  
Spendenempfehlung 5 Euro, ohne Anmeldung 

15.45 bis 16.30 Uhr, Saal, Kollektiv tanzn,  
Spendenempfehlung 5 Euro, ohne Anmeldung

Bollywood Dance

16 bis 17.30 Uhr, Auxilia Albert, 12 Plätze,  
9 Euro, KE, Kurs Nr. 46057

Standard- und Lateinamerikanische Tänze *

16.30 bis 18 Uhr, Franz Hof, 30 Plätze, 9 Euro, 
KE, Kurs Nr. 46059

Tanzimprovisation

16.30 bis 18 Uhr, Anne Devries, 12 Plätze,  
9 Euro, KE, Kurs Nr. 46061

* bitte paarweise anmelden

KE = Keine Ermäßigung

Anmeldung und Information
Bildungszentrum im Bildungscampus Nürnberg 
Gewerbemuseumsplatz 1, 90403 Nürnberg
Telefon  09 11 / 2 31-31 47, -33 49   
Fax:  09 11 / 2 31-54 23 
E-Mail:  bz-gesundheit@stadt.nuernberg.de

oder im südpunkt, Pillenreuther Straße 147 
Telefon  09 11 / 2 31-1 43 00, -1 43 10

oder online unter: www.bz.nuernberg.de 

Ausführliche Beschreibungen der Angebote  
finden Sie unter www.bz.nuernberg.de. 
Voranmeldung zu den Angeboten wird empfohlen,  
da die Plätze begrenzt sind. Vor Ort können nur noch 
freie Restplätze gebucht werden.

Der Süden tanzt

Freitag 4.2.2022 bis  

Sonntag 6.2.2022 

im südpunkt 

Eine Kooperation des 
Bildungszentrums und 
KUF im südpunkt



Freitag, 4.2.2022
südpunkt Disco

20 bis 2 Uhr, Saal, Eintritt 5 Euro, ohne  
Anmeldung

Samstag, 5. 2. 2022
Jane Austen Dances

10 bis 11.30 Uhr, Peter Hoffmann, 30 Plätze,    
9 Euro, KE, Kurs Nr. 46001

Tänze aus Griechenland

10 bis 11 Uhr, Paraskevi Roussou, 12 Plätze,  
6 Euro, KE, Kurs Nr. 46003

Bollywood Dance

11 bis 12 Uhr, Mithila Wigneswaranathan,  
12 Plätze, 6 Euro, KE, Kurs Nr. 46005

Orientalischer Tanz 

11 bis 12.30 Uhr, Manuela Krick, 12 Plätze,  
9 Euro, KE, Kurs Nr. 46007

Neu: Online Kurse über Zoom

Lockerungsübungen

10 bis 11 Uhr, Marketa Tomesova, 12 Plätze,  
6 Euro, KE, Kurs Nr. 46029

Mind & Body in Balance: Kraft, Dehnung und  

Entspannung 

11 bis 12 Uhr, Marketa Tomesova, 12 Plätze,  
6 Euro, KE, Kurs Nr. 46031

Sanftes Stretching harmonisiert den Körper

12.15 bis 13.15 Uhr, Marketa Tomesova,  
12 Plätze, 6 Euro, KE, Kurs Nr. 46033

Sonntag, 6. 2. 2022
Afrikanischer Tanz & Yoga

11 bis 12.30 Uhr, Monika Adele Camara,  
12 Plätze, 9 Euro, KE, Kurs Nr.46035

Orientalischer Tanz

11 bis 12.30 Uhr, Manuela Krick, 12 Plätze,  
9 Euro, KE, Kurs Nr. 46037

Physiodance

12 bis 13 Uhr, Sophie Habenicht, 12 Plätze,  
6 Euro, KE, Kurs Nr. 46039

Tribal Fusion Dance Workout

12.45 bis 14.15 Uhr, Marianela Martin,  
12 Plätze, 9 Euro, KE, Kurs Nr. 46041

Langsamer Wiener Walzer * 

13 bis 14.30 Uhr, Franz Hof, 30 Plätze,  
9 Euro, KE, Kurs Nr. 46043

Brasilianischer Tanz und Rückenfitness

13 bis 14.30 Uhr, Monica Aurelio Brinkmann,  
12 Plätze, 9 Euro, KE, Kurs Nr 46045

African Roots – Rumba Cubana

13 bis 14.30 Uhr, Monika Adele Camara,  
12 Plätze, 9 Euro, KE, Kurs Nr. 46047

Roaring 20s & Crazy 30s

12 bis 13.30 Uhr, Peter Hoffmann, 30 Plätze,  
9 Euro, KE, Kurs Nr. 46009

Samba-Reggae

13.30 bis 15 Uhr, Lisa Popp, 12 Plätze, 9 Euro, 
KE, Kurs Nr. 46011

Tango Argentino *

14 bis 15.30 Uhr, Petra Lutz, 30 Plätze,  
9 Euro, KE, Kurs Nr. 46013

Afro Beats

14 bis 15 Uhr, Marianela Martin, 12 Plätze,  
 6 Euro, KE, Kurs Nr. 46015

Internationale Kreis- und Reihentänze

14 bis 15.30 Uhr, Heike Müller, 12 Plätze,  
9 Euro, KE, Kurs Nr. 46017

Ballett Basics

15 bis 16 Uhr, Alexandra Jastrow, 12 Plätze,  
6 Euro, KE, Kurs Nr. 46019

Yoga Dance

15.15 bis 16.15 Uhr, Marianela Martin,  
12 Plätze, 6 Euro, KE, Kurs Nr. 46021

Flamenco

16 bis 17.30 Uhr, Monika Schmeißer-Roy,  
30 Plätze, 9 Euro, KE, Kurs Nr. 46023

Hip-Hop

16 bis 17 Uhr, Estella Messner, 12 Plätze,  
6 Euro, KE, Kurs Nr. 46025

Ballett-Fitness

16.15 bis 17.15 Uhr, Alexandra Jastrow,  
12 Plätze, 6 Euro, KE, Kurs Nr. 46027

ecstatic dance 

19 bis 21 Uhr, Saal, ecstatic dance Fürth,  
Spendenempfehlung 5 bis 10 Euro,  
ohne Anmeldung

Tanz-Schnuppertage
Eine Kooperation des Bildungszentrums & 
KUF im südpunkt
Von Freitag, 4.2.2022 bis Sonntag, 6.2.2022 finden im 
südpunkt wieder die Tanz-Schnuppertage statt.  
Sie haben dann die Gelegenheit, aus einer Vielzahl 
von verschiedenen Tanz- und Bewegungsangeboten 
zu wählen, sich auf Neues einzulassen und neue  
Bewegungserfahrungen zu machen.

Alle Angebote finden im südpunkt, Pillenreuther  
Straße 147, 90459 Nürnberg, statt.

Kulinarisch verwöhnt Sie an diesem Wochenende das 
südpunkt Restaurant mit Speisen und Getränken. 


